
 
～おしゃべりカフェレシピ～                    R8．5．20（水） 

    アップルケーキ   
                                      

  【材料】 5合炊き炊飯器１個分   

・りんご                        1個 

・レモン汁                       適量 

・バター                        適量 

・砂糖                         適量 

・ホットケーキミックス           200ｇ 

・卵                          2個 

・牛乳                       130ｃｃ 

・砂糖                      30ｇ 

・紅茶の茶葉      ティーバッグ2個分 

 

  

 【作り方】 

１． りんごは薄いくし形切りにして、レモン汁をかけておく。炊飯器の内側にバターを

ぬり、砂糖をふりかけたら、リンゴを並べる。 

２． ボウルに★を入れて混ぜたら１の上に流し入れて、普通モードで炊く。 

３． 竹串をさして、生地がくっついてくるようであれば、再度炊く。くっついてこなけれ

ば完成！ 

※炊飯器によっては、２～３回炊かないとできないものもあるかもしれません 
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