
 献立名 材料名  

１ 

（火） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

じゃがいも・人参・玉葱 

 

２ 

（水） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

きゅうり・トマト・人参 

 

３ 

（木） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・キャベツ・玉葱 

 

４ 

（金） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

かぼちゃ・なす・人参 

 

５ 

（土） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・トマト・玉葱 

 

７ 

（月） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・大根・きゅうり 

 

８ 

（火） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

さつまいも・玉葱・きゅうり 

 

９ 

（水） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・大根・玉葱 

 

1０ 

（木） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

玉葱・きゅうり・さつまいも 

 

1１ 

（金） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

トマト・大根・キャベツ 

 

1２ 

（土） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・玉葱・キャベツ 

 

1４ 

（月） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

大根・玉葱・人参 

 

1５ 

（火） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

きゅうり・トマト・人参 

 

1６ 

（水） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

玉葱・小松菜・人参 
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 献立名 材料名  

1７ 

（木） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

きゅうり・大根・人参 

 

１８ 

（金） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

キャベツ・人参・かぼちゃ 

 

１９ 

（土） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・玉葱・きゅうり 

 

 

2１ 

（月） 

 

2２ 

（火） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・玉葱・さつまいも 

 

2３ 

（水） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

玉葱・人参・さつまいも 

 

2４ 

（木） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

なす・人参・大根 

 

2５ 

（金） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

キャベツ・さつまいも・玉葱 

 

２６ 

（土） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

きゅうり・大根・人参 

 

２８ 

（月） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

じゃがいも・キャベツ・トマト 

 

２９ 

（火） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

キャベツ・玉葱・人参 

 

３０ 

（水） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・キャベツ・玉葱 

 

３１ 

（木） 

おかゆ 

野菜スープ 

米 

人参・玉葱・きゅうり 

 

 

※天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい。 

海の日（祝日休園） 
 


