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	献立名
	材料名
	おやつ

	１
（火）
	ごはん
鶏の照り焼き
きんぴらごぼう
なめこの味噌汁
きよみ
	米
鶏もも・片栗粉・砂糖・みりん・酒・醤油
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ごぼう・人参・れんこん・ちくわ・砂糖・醤油・ごま・ごま油
なめこ・豆腐・玉葱・大根・油揚げ・ねぎ・味噌・昆布・煮干し
きよみ
	黒ごまビスケット
スティックパイ
（パイシート・グラニュー糖）

	２
（水）
	ごはん
麻婆豆腐
もやしの昆布ナムル
中華スープ
バナナ
	米
豆腐・豚挽肉・玉葱・人参・白ねぎ・干ししいたけ・にんにく・生姜・砂糖・酒・醤油・味噌
テンメンジャン・鶏がら・片栗粉・ごま油
もやし・人参・きゅうり・塩昆布・ごま・ごま油
大根・玉葱・人参・えのき・チンゲン菜・鶏がら
バナナ
	スティックビスケット
ディアマンクッキー
（小麦粉・ベーキングパウダー・砂糖
バター・牛乳・グラニュー糖）

	３
（木）
	ごはん
さわらのチーズムニエル
キャベツのソテー
ポトフ
オレンジ
	米
さわら・塩・粉チーズ・小麦粉・パセリ・バター
キャベツ・ウインナー・玉葱・ピーマン・コンソメ・油

鶏もも・じゃが芋・玉葱・人参・セロリ・コンソメ
オレンジ
	ビスケット
マーブルケーキ
（ホットケーキミックス・砂糖・牛乳
バター・ココア）

	４
（金）
	ポークカレー
ゆで野菜
切干大根の酢の物
きよみ
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米・豚もも・玉葱・人参・じゃが芋・カレールウ・油
[image: image7.png]


スナップえんどう・アスパラガス・塩
切干大根・きゅうり・酢・砂糖・薄口
きよみ
	クラッカー
さけわかめおにぎり
（米・さけ・炊き込みわかめ・ごま）

	５
（土）
	やきめし
野菜スープ
バナナ
	米・焼き豚・人参・白ねぎ・塩・醤油・ごま油
ベーコン・キャベツ・大根・もやし・にら・コーン・鶏がら
バナナ
	ルヴァン
りんごジャムパン

	7
（月）
	ごはん
ユーリンチー
チョレギ風サラダ
ワンタンスープ
オレンジ
	米
鶏もも・酒・醤油・片栗粉・油・生姜・にんにく・白ねぎ・砂糖・酢・ごま油

キャベツ・きゅうり・人参・ちくわ・醤油・ごま油・塩・もみのり・ごま
豚挽肉・生姜・油・酒・玉葱・人参・にら・餃子の皮・鶏がら

オレンジ
	ビスケット
ベイクドポテト
（じゃが芋・油・塩）

	８
（火）
	ごはん
肉ごぼう
大根なます
白菜の味噌汁
きよみ
	米
豚もも・ごぼう・人参・大豆・さやえんどう・砂糖・酒・醤油・かつお節・昆布・油
大根・人参・酢・砂糖・塩
白菜・玉葱・えのき・油揚げ・わかめ・味噌・昆布・煮干し

きよみ
	黒ごまビスケット
ラスク
（食パン・バター・グラニュー糖）

	９
（水）
	ごはん
さけの香草焼き
ジャーマンポテト
コンソメスープ
バナナ
	米
さけ・塩・カレー粉・パン粉・オリーブ油
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じゃが芋・ベーコン・玉葱・パセリ・コンソメ・油
チンゲン菜・玉葱・人参・しめじ・コーン・コンソメ
バナナ
	ルヴァン
焼きそば
（焼きそば麺・豚ばら・キャベツ
もやし・焼きそばソース）

	１０
（木）
	ごはん
豚肉の甘酢炒め
千切り野菜
さつま芋の味噌汁
サンフルーツ
	米
豚もも・玉葱・コーン・れんこん・生姜・砂糖・みりん・醤油・酢・油・片栗粉
キャベツ・人参・もやし・醤油
さつま芋・玉葱・ごぼう・豆腐・ねぎ・味噌・昆布・煮干し
サンフルーツ
	クラッカー
こんぶおにぎり
（米・塩昆布・ごま）

	１１
（金）
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	スティックビスケット
青りんごゼリー

	１２
（土）
	五目まぜごはん
わかめの味噌汁
きよみ
	米・鶏もも・ごぼう・人参・干ししいたけ・いんげん・醤油・みりん・酒・塩・かつお節・昆布
玉葱・豆腐・人参・油揚げ・わかめ・味噌・昆布・煮干し
きよみ
	黒ごまビスケット
あんパン

	１４
（月）
	ごはん
ポークビーンズ
ブロッコリーのツナ和え
ジュリアンヌスープ
甘夏かん
	米
大豆・豚もも・じゃが芋・玉葱・人参・トマト缶・ケチャップ・砂糖・塩・コンソメ・油
ブロッコリー・ツナ・マヨネーズ

玉葱・人参・セロリ・鶏がら
甘夏かん
	ルヴァン
おからドーナツ
（ホットケーキミックス・おから
豆乳・油・グラニュー糖）

	１５
（火）
	ごはん
さばの煮つけ
小松菜の納豆和え
豚汁
オレンジ
	米
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さば・生姜・酒・みりん・砂糖・醤油
納豆・小松菜・人参・キャベツ・もみのり・醤油
豚ばら・玉葱・人参・ごぼう・さつま芋・こんにゃく・ねぎ・味噌・かつお節・昆布
ごま油・生姜
オレンジ
	クラッカー
ビスケットサンド
（ビスケット・りんごジャム）


	
	献立名
	材料名
	おやつ

	１６
（水）
	★幼児部誕生会
たけのこごはん
鶏の梅酢からあげ
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春野菜サラダ
にらの味噌汁
きよみ
	米・たけのこ・油揚げ・人参・薄口・みりん・酒・塩・かつお節・昆布
鶏もも・梅酢・片栗粉・油
アスパラガス・キャベツ・人参・コーン・酢・砂糖・薄口
豆腐・玉葱・しめじ・にら・味噌・昆布・煮干し
きよみ
	黒ごまビスケット
フルーツヨーグルト
（ヨーグルト・もも缶・バナナ
みかん缶）

	１７
（木）
	わかめうどん
白菜のごま和え
高野豆腐煮
バナナ
	ゆでうどん・鶏もも・玉葱・人参・しいたけ・わかめ・酒・みりん・薄口・塩・かつお節
昆布・油
白菜・きゅうり・人参・すりごま・ごま・砂糖・醤油
高野豆腐・砂糖・みりん・酒・薄口・かつお節・昆布
バナナ
	スティックビスケット
牛しぐれおにぎり
（米・牛もも・生姜・油・醤油・砂糖）

	１８
（金）
	ごはん
松風焼き
カリコリ和え
みつばと油揚げのすまし汁
サンフルーツ
	米
豆腐・鶏挽肉・玉葱・ねぎ・酒・パン粉・味噌・砂糖・ごま
きゅうり・大根・キャベツ・ゆかり
玉葱・人参・ごぼう・油揚げ・みつば・薄口・塩・かつお節・昆布
サンフルーツ
	クラッカー
きな粉フレンチトースト
（食パン・砂糖・牛乳・きな粉）

	１９
（土）
	そぼろ丼
厚揚げの味噌汁
きよみ
	米・鶏挽肉・生姜・コーン・いんげん・酒・醤油・砂糖・みりん・油
厚揚げ・玉葱・人参・しめじ・ねぎ・味噌・昆布・煮干し
きよみ
	ビスケット
いもパン

	２１
（月）
	ごはん
レバーの甘辛煮
ほうれん草の白和え
若竹汁
オレンジ
	米
鶏レバー・片栗粉・油・砂糖・みりん・酒・醤油
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ほうれん草・人参・絹ごし豆腐・すりごま・砂糖・塩・薄口
たけのこ・玉葱・しめじ・わかめ・味噌・昆布・煮干し
オレンジ
	スティックビスケット
プリンマフィン
（プリン・油・グラニュー糖
ホットケーキミックス）

	２２
（火）
	ごはん
豚肉と春野菜の旨煮

白菜の浅漬け
大根の味噌汁
バナナ
	米
豚もも・アスパラガス・人参・ふき・たけのこ・砂糖・醤油・酒・みりん・かつお節・昆布・油
白菜・人参・塩・塩昆布
大根・玉葱・油揚げ・おふ・ねぎ・味噌・昆布・煮干し
バナナ
	ビスケット
チーズおかかおにぎり
（米・かつお節・チーズ・ごま・ごま油
醤油）

	２３
（水）
	★乳児部誕生会
まめごはん
鶏のごま味噌焼き
元気サラダ
新じゃが芋のすまし汁
甘夏かん
	米・グリンピース・酒・塩・昆布
鶏もも・すりごま・味噌・砂糖・みりん・酒・醤油
キャベツ・きゅうり・トマト・人参・ハム・かつお節・酢・砂糖・薄口・油
じゃが芋・えのき・玉葱・油揚げ・さやえんどう・薄口・塩・かつお節・昆布
甘夏かん
	クラッカー
いちごロールパン

	２４
（木）
	ごはん
カレイのバター醤油焼き

アスパラソテー
わかめスープ
バナナ
	米
カレイ・小麦粉・油・醤油・みりん・バター
アスパラガス・人参・コーン・コンソメ・油
豆腐・玉葱・大根・しめじ・わかめ・鶏がら
バナナ
	黒ごまビスケット
ココアホットケーキ
（ホットケーキミックス・ココア・牛乳
ヨーグルト・ホットケーキシロップ・油）

	２５
（金）
	ねぎ塩豚丼
さつま芋の甘煮
ごま塩きゅうり
きよみ
	米・豚もも・豚ばら・白ねぎ・玉葱・人参・キャベツ・酒・醤油・鶏がら・レモン果汁
片栗粉・ごま油

さつま芋・砂糖・塩
きゅうり・塩・黒ごま
きよみ
	ルヴァン
マカロニきな粉
（マカロニ・きな粉・砂糖・塩）

	２６
（土）
	五目ラーメン
ブロッコリーの和え物
サンフルーツ
	ゆで中華麺・豚ばら・人参・キャベツ・もやし・白ねぎ・鶏がら・醤油・塩・にんにく・ごま油
ブロッコリー・ちくわ・コーン・酢・砂糖・薄口
サンフルーツ
	スティックビスケット
メロンパン

	２８
（月）
	ごはん
ハンバーグ
れんこんサラダ
ポテトコーンスープ
きよみ
	米
豚挽肉・玉葱・じゃが芋・パン粉・牛乳・塩・ケチャップ・中濃ソース・砂糖

れんこん・ブロッコリー・人参・酢・砂糖・薄口
鶏もも・じゃが芋・玉葱・人参・コーン・パセリ・コンソメ
きよみ
	黒ごまビスケット
うどんかりんとう
（ゆでうどん・小麦粉・油・粉糖）

	２９
（火）
	

	３０
（水）
	ごはん
さばの竜田揚げ
大根サラダ
五目汁
オレンジ
	米
さば・生姜・酒・醤油・片栗粉・油
大根・きゅうり・人参・ハム・すりごま・酢・砂糖・薄口
鶏もも・油・かぼちゃ・ごぼう・人参・玉葱・白ねぎ・味噌・かつお節・昆布
オレンジ
	クラッカー
ツナのじゃが芋おやき
（じゃが芋・ツナ・マヨネーズ・片栗粉
青のり）



４月献立表





みのり黒田保育園





昭和の日（祝日休園）





未満児は朝おやつ・昼おやつ、以上児は給食・昼おやつ時に牛乳を飲みます


マヨネーズは卵・乳製品不使用の物を使用しています


天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい








