	  　　 　
　　　　　　

	
	献立名
	材料名
	おやつ

	１
（土）
	カレーピラフ
コンソメスープ
バナナ
	米・鶏もも・玉葱・人参・コンソメ・カレー粉・油
玉葱・じゃが芋・しめじ・コンソメ
バナナ
	ビスケット
おにぎり

	3
（月）
	ごはん
豚なす炒め
切干大根のツナ和え
味噌汁
オレンジ
	米
豚もも・なす・ピーマン・白ねぎ・にんにく・しょうが・味噌・砂糖・みりん・酒
醤油・ごま油
切干大根・人参・ツナ・すりごま・酢・砂糖・薄口
キャベツ・玉葱・じゃが芋・ねぎ・味噌・昆布・煮干し
オレンジ
	スティックビスケット
豆腐ドーナツ
（ホットケーキミックス・絹豆腐
砂糖・揚げ油）

	4
（火）
	ごはん
鮭の味噌バター焼き
レタスサラダ
すまし汁
バナナ
	米
鮭・味噌・酒・バター
レタス・コーン・ハム・酢・砂糖・醤油
ふ・玉葱・人参・白ねぎ・塩・薄口・昆布・かつお節
バナナ
	畑のクラッカー
スイートポテト
（さつま芋・バター・生クリーム
砂糖）


	５
（水）
	ごはん
厚揚げのそぼろ煮
きゅうりの酢の物
味噌汁
オレンジ
	米
厚揚げ・豚挽肉・玉葱・人参・えのき・しめじ・砂糖・酒・醤油・片栗粉・油
きゅうり・大根・人参・しらす干し・酢・砂糖・薄口・ごま
わかめ・玉葱・こんにゃく・ごぼう・味噌・昆布・煮干し
オレンジ
	野菜ビスケット
マシュマロサンド
（リッツ・マシュマロ）

	６
（木）
	ごはん
チーズインハンバーグ
ビーフンと野菜のソテー
スープ　　　　　バナナ
	米
豚挽肉・玉葱・人参・じゃが芋・パン粉・牛乳・塩・ケチャップ・中濃ソース
砂糖・チーズ
ビーフン・玉葱・人参・ピーマン・酒・コンソメ・醤油・ごま油
もやし・玉葱・冬瓜・コンソメ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バナナ
	ビスケット
パイ
（パイ皮・グラニュー糖・ココア）



	７
（金）
	ゆかりごはん
ちくわの磯部揚げ
短冊サラダ
そうめん汁　　　すいか
	米・ゆかり・ごま
ちくわ・小麦粉・青のり・揚げ油
きゅうり・人参・大根・ハム・薄口・砂糖
そうめん・おくら・玉葱・えのき・薄口・塩　　　　　　　　　　　　　　　すいか
	スティックビスケット
お星さまクッキー
（小麦粉・砂糖・無塩バター
ココア・粉糖）

	８
（土）
	炊き込みごはん
味噌汁
バナナ
	米・鶏もも・人参・しいたけ・ごぼう・塩・醬油・みりん・酒・かつお節・昆布
キャベツ・玉葱・油揚げ・味噌・昆布・煮干し
バナナ
	畑のクラッカー
おにぎり

	10
（月）
	ごはん
回鍋肉
きゅうりの中華漬け
スープ　　　　　バナナ
	米
豚もも・キャベツ・玉葱・人参・ピーマン・砂糖・酒・醤油・テンメンジャン
オイスターソース・ごま油・片栗粉
きゅうり・醤油・ごま・かつお節・ごま油
ワンタンの皮・玉葱・しいたけ・人参・鶏がら　　　　　　　　　　　　　　バナナ
	ビスケット
りんご蒸しパン
（ホットケーキミックス・牛乳
砂糖・りんご・油）

	１1
（火）
	ごはん
あじの塩焼き
ひじきの炒め煮
味噌汁　　　　オレンジ
	米
あじ・酒・塩
ひじき・人参・油揚げ・玉葱・いんげん・こんにゃく・砂糖・醤油・みりん・油・かつお節・昆布
豚もも・玉葱・しめじ・ごぼう・油・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　オレンジ
	スティックビスケット
じゃがたこ揚げ風
（じゃが芋・片栗粉・ねぎ・塩
油・お好みソース）

	１２
（水）
	ハヤシライス
サラダ
バナナ
	米・豚もも・人参・玉葱・ハヤシルウ・油
大根・きゅうり・かつお節・コーン・酢・砂糖・薄口・ごま油
バナナ
	野菜ビスケット
ゼリー

	１３
（木）
	ごはん
鶏の塩麹から揚げ
元気サラダ
味噌汁　　　　　すいか
	米
鶏もも・塩麴・醤油・にんにく・しょうが・片栗粉・揚げ油
きゅうり・トマト・人参・酢・砂糖・薄口
えのき・玉葱・大根・白ねぎ・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　　すいか
	畑のクラッカー
かぼちゃケーキ

（小麦粉・ベーキングパウダー
砂糖・無塩バター・牛乳・かぼちゃ）

	１４
（金）
	豆乳かぼちゃ丸パン
鮭のムニエル
モロヘイヤのねばねば和え
スープ　　　　オレンジ
	豆乳かぼちゃ丸パン
鮭・塩・小麦粉・パセリ・油
モロヘイヤ・キャベツ・コーン・かつお節・もみのり・醤油
豆腐・玉葱・人参・コンソメ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オレンジ
	ビスケット
焼きおにぎり
（米・醤油・みりん・かつお節
ごま油）

	１５
（土）
	中華風ごはん
スープ
バナナ
	米・焼き豚・人参・白ねぎ・鶏がら・醤油・塩・ごま油
もやし・玉葱・人参・にら・鶏がら
バナナ
	スティックビスケット
おにぎり



	
	献立名
	材料名
	おやつ

	１7
（月）
	


	１8（火）
	ごはん
鶏のレモン醤油焼き
切干大根の炒り煮
味噌汁　　　　バナナ
	米
鶏もも・レモン果汁・醬油・酒
切干大根・人参・こんにゃく・さやえんどう・砂糖・みりん・醤油・かつお節・昆布・油
玉葱・人参・えのき・キャベツ・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　バナナ
	野菜ビスケット
ココアプリン
（牛乳・ココア・砂糖・ゼラチン）

	１９
（水）
	ごはん
あじの煮付け
納豆和え
味噌汁　　　　メロン
	米
あじ・醤油・みりん・酒・砂糖・しょうが
ほうれん草・もやし・人参・納豆・醤油
さつま芋・玉葱・人参・白ねぎ・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　メロン
	畑のクラッカー
ヨーグルトホットケーキ
（ホットケーキミックス・牛乳
ヨーグルト・砂糖）
	
	

	２０
（木）
	ごはん
レバーのケチャップ煮
チョレギ風サラダ
スープ
オレンジ
	米
鶏レバー・片栗粉・揚げ油・ケチャップ・中濃ソース
キャベツ・ちくわ・人参・もみのり・醤油・ごま・ごま油
人参・玉葱・しめじ・にら・鶏がら
オレンジ
	ビスケット
じゃこマヨクラッカー
（クラッカー・しらす干し・コーン

ごま・マヨネーズ・チーズ）

	２１
（金）
	ごはん
れんこんのつくね焼き
ひじきの和え物
味噌汁　　　　　すいか
	米
鶏挽肉・れんこん・しいたけ・玉葱・しそ・じゃが芋・パン粉・牛乳・塩・醤油・みりん・酒
ひじき・きゅうり・人参・酢・砂糖・薄口
油揚げ・もやし・玉葱・白ねぎ・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　すいか
	スティックビスケット
ラスク
（食パン・バター・グラニュー糖）

	２２
（土）
	チキンライス
コンソメスープ
バナナ
	米・鶏もも・玉葱・人参・ケチャップ・コンソメ・塩・油
ベーコン・レタス・玉葱・コンソメ
バナナ
	畑のクラッカー
おにぎり

	２4
（月）
	麻婆丼
ごま塩きゅうり
中華スープ　　オレンジ
	米・豆腐・豚挽肉・玉葱・人参・にら・しいたけ・しょうが・にんにく・酒・砂糖・味噌
醤油・テンメンジャン・片栗粉・油
きゅうり・塩・黒ごま
わかめ・玉葱・白ねぎ・鶏がら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オレンジ
	野菜ビスケット
マカロニきな粉
（マカロニ・きな粉・砂糖・塩）

	２5
（火）
	ごはん
飛魚のレモン風味揚げ
もやしの和え物
味噌汁　　　　　バナナ
	米
飛魚・塩・片栗粉・揚げ油・砂糖・醤油・レモン果汁
もやし・人参・いんげん・ツナ・酢・砂糖・薄口
なめこ・玉葱・大根・みつば・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　　バナナ
	ビスケット
じゃがりこ風
（片栗粉・じゃが芋・人参・パセリ
マヨネーズ・塩・こしょう）

	２６
（水）
	ごはん
夏野菜炒り豆腐
塩っぺ和え
味噌汁　　　　　メロン
	米
豆腐・豚もも・玉葱・トマト・いんげん・コーン・砂糖・酒・塩・醤油・油
キャベツ・人参・塩昆布
玉葱・人参・なす・ねぎ・油・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　　メロン
	スティックビスケット
いちごジャム蒸しパン
（ホットケーキミックス・牛乳油・いちごジャム）

	２７
（木）
	豆乳ロールパン
タンドリーチキン
おくらサラダ
スープ　　　　　バナナ
	豆乳ロールパン
鶏もも・ヨーグルト・しょうが・にんにく・カレー粉・味噌・砂糖
おくら・きゅうり・トマト・かつお節・酢・砂糖・薄口
レタス・玉葱・人参・ウインナー・コンソメ　　　　　　　　　　　　　　　バナナ
	畑のクラッカー
鮭おにぎり
（米・鮭・醤油・ごま・油）



	２８
（金）
	冷やしうどん
かぼちゃの天ぷら
とうもろこし
すいか
	ゆでうどん・ハム・人参・きゅうり・かつお節・昆布・醤油・みりん
かぼちゃ・天ぷら粉・揚げ油
とうもろこし
すいか
	野菜ビスケット
スノーボール
（小麦粉・バター・砂糖・油
粉糖）

	２９
（土）
	塩っぺごはん
豚汁
バナナ
	米・塩昆布・ごま
豚ばら・玉葱・人参・白ねぎ・さつま芋・味噌・昆布・煮干し・油
バナナ
	ビスケット
おにぎり

	３1
（月）
	とうもろこしごはん
おからナゲット
トマトの甘酢和え
味噌汁　　　　
オレンジ
	米・とうもろこし・酒・塩・昆布
鶏挽肉・おから・玉葱・にんにく・しょうが・パセリ・塩・片栗粉・揚げ油・ケチャップ
トマト・きゅうり・ツナ・酢・砂糖・塩
じゃが芋・玉葱・人参・えのき・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　
オレンジ
	スティックビスケット
りんごゼリー
（ゼラチン・砂糖・りんごジュース）



７月献立表





社会福祉法人　みつき福祉会


みつき古志原保育園





マヨネーズ、ちくわ、パイシート、ビスケット類については、卵不使用のものを使用しています。


ホットケーキミックス、豆乳丸パン、豆乳かぼちゃ丸パン、食パン、ハム、ベーコン、ウインナーについては、卵・乳不使用のものを使用しています。


午前おやつ・午後おやつ時に牛乳を飲みます。








海の日（祝日休園）





天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい











