
 献立名 材料名  

１ 

（金） 

おかゆ 

豆腐の煮物 

味噌汁 

米 

豆腐・醤油 

玉葱・人参・大根・味噌 

 

２ 

（土） 

おかゆ 

しらすの煮物 

スープ 

米 

しらす・醤油 

キャベツ・きゅうり・人参・薄口醤油 

 

４ 

（月） 

おかゆ 

鶏の煮物 

味噌汁 

米 

鶏肉・醤油 

トマト・きゅうり・人参・味噌 

 

５ 

（火） 

おかゆ 

豆腐の煮物 

味噌汁 

米 

豆腐・醤油 

さつま芋・大根・きゅうり・味噌 

 

６ 

（水） 

おかゆ 

かれいの味噌煮 

すまし汁 

米 

かれい・味噌 

小松菜・人参・玉葱・薄口醤油 

 

７ 

（木） 

おかゆ 

ささみの煮物 

スープ 

米 

鶏ささみ・醤油・片栗粉 

人参・玉葱・なす・薄口醤油 

 

８ 

（金） 

おかゆ 

五目麻婆 

スープ 

米 

豚挽肉・大豆・味噌・醤油 

トマト・キャベツ・玉葱・薄口醤油 

 

９ 

（土） 

おかゆ 

ささみの煮物 

スープ 

米 

鶏ささみ・醤油・片栗粉 

トマト・きゅうり・キャベツ・薄口醤油 

 

1１ 

（月） 

おかゆ 

レバーの醤油煮 

スープ 

米 

鶏レバー・醤油 

ほうれん草・人参・玉葱・薄口醤油 

 

1２ 

（火） 

おかゆ 

豚肉の煮物 

味噌汁 

米 

豚肉・醤油 

大根・きゅうり・人参・味噌 

 

1３ 

（水） 

おかゆ 

鶏の照り焼き 

味噌汁 

米 

鶏肉・醤油・砂糖 

人参・きゅうり・玉葱・味噌 

 

1４ 

（木） 

おかゆ 

かれいの煮物 

味噌汁 

米 

かれい・醤油 

キャベツ・さつま芋・人参・味噌 

 

1５ 

（金） 

食パン 

そぼろ煮 

スープ 

食パン 

豚挽肉・醤油 

大根・なす・トマト・薄口醤油 

 

1６ 

（土） 

おかゆ 

ささみの煮物 

味噌汁 

米 

鶏ささみ・醤油・片栗粉 

きゅうり・大根・人参・味噌 
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 献立名 材料名  

1８ 

（月） 

 

１９ 

（火） 

おかゆ 

豆腐ハンバーグ 

味噌汁 

米 

豚挽肉・豆腐・醤油 

玉葱・大根・きゅうり・味噌 

 

２０ 

（水） 

おかゆ 

かれいの煮物 

味噌汁 

米 

かれい・醤油 

キャベツ・かぼちゃ・玉葱・味噌 

 

 

2１ 

（木） 

おかゆ 

豚肉の煮物 

スープ 

米 

豚肉・醤油 

玉葱・トマト・きゅうり・薄口醤油 

 

2２ 

（金） 

おかゆ 

鶏の照り焼き 

味噌汁 

米 

鶏肉・醤油 

大根・人参・じゃが芋・味噌 

 

2３ 

（土） 

おかゆ 

ささみの煮物 

スープ 

米 

鶏ささみ・醤油・片栗粉 

玉葱・人参・なす・薄口醤油 

 

2５ 

（月） 

おかゆ 

オムレツ 

スープ 

米 

卵・ケチャップ 

キャベツ・じゃが芋・人参・薄口醤油 

 

2６ 

（火） 

おかゆ 

さばの味噌煮 

すまし汁 

米 

さば・味噌 

人参・大根・玉葱・薄口醤油 

 

２７ 

（水） 

おかゆ 

ささみの煮物 

スープ 

米 

鶏ささみ・醤油・片栗粉 

じゃが芋・人参・きゅうり・薄口醤油 

 

２８ 

（木） 

おかゆ 

鶏の照り焼き 

味噌汁 

米 

鶏肉・醤油・砂糖 

玉葱・人参・じゃが芋・味噌 

 

２９ 

（金） 

おかゆ 

そぼろ煮 

味噌汁 

米 

豚挽肉・醤油・砂糖 

玉葱・ほうれん草・かぼちゃ・味噌 

 

３０ 

（土） 

おかゆ 

豆腐の煮物 

味噌汁 

米 

豆腐・醤油 

きゅうり・大根・キャベツ・味噌 

 

 

※天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい。 

海の日（祝日休園） 
 


